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Was ist Menschenhandel?

• Schwere Menschenrechtsverletzung

• Extreme Form der Ausbeutung durch Ausnutzung der persönlichen oder 
wirtschaftlichen Zwangslage einer Person

• Anwendung von Gewalt, Drohung, Demütigung, Kontrolle, Druck, Zwang, Überwachung

• Betroffenheit unabhängig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Aufenthaltsstatus etc.

• Drittstaaten-Angehörige (im Asylverfahren), EU-Bürger*innen, 
Deutsche Staatsbürger*innen

• Menschenhandel ≠ Schleusung
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Menschenhandel: Formen und Branchen

Ausbeutungsformen

• Sexuelle Ausbeutung

• Arbeitsausbeutung

• Ausbeutung bei Bettelei

• Ausbeutung zur Begehung 
strafbarer Handlungen

• Ausbeutung zum Zweck der 
Organentnahme

• §§ 232, 232a, 232b, 233, 233a StGB

Anfällige Branchen

• Sexarbeit 

• Haushalt, Pflege, Au-Pair

• Gastronomie, Hotelgewerbe

• Landwirtschaft, Saisonarbeit

• Baugewerbe

• Fleischverarbeitende Industrie
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Menschenhandel in Deutschland: Daten

Quelle: DIMR: Bericht über die Datenlage zu Menschenhandel 
in Deutschland, 2023, S. 46
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Schutzpflicht des Staates und 
Rechte Betroffener

Weitere:

• Palermo-Protokoll der Vereinten 
Nationen (2000)

• ILO-Protokoll gegen Zwangsarbeit (2014) 
in Verbindung mit der ILO Konvention 29 
gegen Zwangsarbeit (1930)

• Europaratskonvention gegen 
Menschenhandel (2005)

• EU-Richtlinie 2013/33/EU 
(Aufnahmerichtlinie) 

• Nationale Gesetze

EU-Richtlinie 2011/36/EU 
(Menschenhandelsrichtlinie)

• Beratung, Unterstützung, Aufklärung

• Mittel zur Sicherstellung des Lebensunterhaltes

• Sichere Unterbringung

• Notwendige medizinische Behandlungen, inkl. 
Psychologischer Unterstützung

• Übersetzungs- und Dolmetschendenleistungen
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bekom thüringen

• Koordinierungs- und Fachberatungsstelle für Betroffene und Dritte

• Unabhängig der Ausbeutungsform 

• Anonym/vertraulich

• Kultur- und Sprachmittler*innen gestützt

• Transparent, parteilich, diskriminierungs-/kontextsensibel

• Sicherheit: anonyme Beratungsräume, Postfach, Zurückhaltung bei den Klarnamen der Mitarbeiterinnen

• vier Kolleginnen mit insg. 105 Wochenstunden mit Büroraum in Jena und mobil (gesamtes Bundesland 

Thüringen)

• regionale und überregionale Vernetzung

• u.a. Mitglied im Dachverband
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Für Betroffene:

• (Dolmetschendengestützte) psychosoziale 
Beratung, Unterstützung und Aufklärung

• Auf Wunsch anonyme Beratung

• Erstversorgung

• Begleitung zu Ärzt*innen, Behörden 
(Jobcenter, Ausländerbehörde, …)

• Krisenintervention

• Empowerment

• Ggf. Weitervermittlung an andere Stellen

Für die (Fach-)Öffentlichkeit/   
Kooperationspartner*innen:

• Beratung zum Umgang mit Situationen

• Kollegiale Fallberatung

• Fortbildungs- und 
Sensibilisierungsangebote

• Bereitstellen von Hintergrund- und 
Fachwissen sowie Fachmaterialien

• Vermittlung von relevanten Fachkontakten

• Stärkung von Hilfesystemen, Netzwerken 
und neuen Kooperationen 

bekom thüringen: Unser Angebot
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Flyer für Fachkräfte
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Mehrsprachiger Flyer für Betroffene
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Email:
bekom@refugio-thueringen.de 

Telefon/Whatsapp/Signal: 
+49 157 50452769
+49 157 39053791
+49 163 2301360
+49 176 50736377

Website: 
https://www.bekom-thueringen.de/
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