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1. Pflegeversicherung in Deutschland Thiringen &5
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Sozialversicherung in Deutschland

> Pflegeversicherung ist eine ,Saule”

Die fiinf Sdulen des der Sozialversicherung

Sozialversicherungssystem

> Seit 1995 im
Sozialversicherungssystem

verankert

\'4

Einfuhrung aufgrund der immer

alter werdenden Gesellschaft

A4

Gesetzliche Pflichtversicherung

Bildquelle 1
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1. Pflegeversicherung in Deutschland hiringen

achkrdftegewinnung

Sozialversicherung in Deutschland

Trager der Pflegeversicherung > Pflegekassen
Organisatorisch unter dem Dach der gesetzlichen Krankenkassen
Versicherungspflicht auch fur privatversicherte Personen

Finanzierung der Leistungen aus der Pflegeversicherung grofRtenteils aus Beitragen der

Arbeitnehmer/Arbeitgeber

Pflegeversicherung ist keine ,Vollkaskoversicherung*

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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Sozialversicherung in Deutschland

> Zusatzversicherung als sinnvolle MaBnahme

> Leistungen fur Pflegebedurftige sind abhangig von
— Dauer der Pflegebedurftigkeit
— vom Pflegegrad und

— Art der Pflege ab

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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2. Pflegebedurftigkeitsbegriff

> Beeintrachtigungen in der

Selbststandigkeit oder in bestimmten

Fahigkeiten
. > Beeintrachtigungen: korperlich,

geistig, psychisch

v

Gesundheitliche Belastungen und
Anforderungen nicht selbststandig
kompensieren oder bewaltigen

konnen

A4

Einschrankungen auf Dauer und

voraussichtlich fur mind. 6 Monate

Bildquelle 2 %
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2. Pflegebedurftigkeitsbegriff Tharogen @

Einschrankungen

W
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2. Pflegebedurftigkeitsbegriff

Pflege beschrankt sich nicht ausschlieBlich auf Korperhygiene, sondern beinhaltet noch
zahlreiche andere unterstutzende MaBRnahmen

Unterstutzung bei
arztlich verordneten .
MaRnahmen .

Reinigung der Wohnung

Beaufsichtigung Begleitung zum Arzt

)
Einkaufen und Pflege Hilfe beim An-

Besorgungen Bildquelle 3 und Auskleiden

Korperpflege Zubereiten und Unterstiitzung

beim Einnehmen einer Mahlzeit

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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3 Pflegegrad alS Voraussetzung fur LeIStu ngenThurlnTgthrﬁ ?"—:
der PﬂegeVeI’SICherung ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

>  Pflegegrade 1-5

Pfl eg eg rad Pflegegrad sagt Schwere der

Beeintrachtigung aus
Pflegegrad bestimmt den Umfang der
I Leistung

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen

Bildquelle 4




3. Pflegegrad als Voraussetzung fur Leistungenms
der Pflegeversicherung

Fachkréftegewinnung

> Abstufung der Pflegegrade von PFLEGEGRADE SEIT 2017 Pflegegrad
Pflegegrad 5

geringen Beeintrachtigungen der Pflegegrad

Pflegegrad 4
3

Selbststandigkeit oder der Pflegegrad
Fahigkeiten (Pflegegrad 1) bis zu 1
schwersten Beeintrachtigungen der

2

Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten, die mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische

Versorgung (Pflegegrad 5)

> Fu r d e An e rke nnu ng eines Geringe Erhebliche Schwere Schwerste Schwerste
Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung
. . der der der der der
Pﬂ.egeg a d es |St d e Antl’agste llU n g Selbststandigkeit Selbststandigkeit Selbststandigkeit Selbststandigkeit Selbststandigkeit
mit besonderen
. . Anforderungen
bei der Pflegekasse erforderlich . - _ der pfiegerischen
= Versorgung

Bildquelle 5 0@
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Bildquelle 6

4. Beantragung eines
Pflegegrades

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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Antrag wird bei der Pflegekasse gestellt
Pflegekasse befindet sich bei der Krankenkasse

Antragstellung kann auch durch Angehorige (Verwandte,

Freunde, Bekannte) erfolgen, wenn Vollmacht vorliegt
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4. Beantragu ng eines Pflegegrades g

Antragsformulare erhalt man bei der
Pflegekasse vor Ort oder online zum
Download auf der Webseite der

Pflegekasse

Hilfe beim Ausfullen durch
Pflegekasse, Pflegestutzpunkte,

Verbraucherzentrale etc.

Die Beantragung eines Pflegegrades

ist auch formlos moglich

Bildquelle 7 00
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4. Beantragu ng eines Pflegegrades e

Eingangsbestatigung des Antrages auf dem Postweg durch die Pflegekasse

Pflegekasse beauftragt bei gesetzlich Versicherten Medizinischen Dienst zur Begutachtung/Priifung

ob Pflegebedurftigkeit vorliegt

Bei privat versicherten Personen wird Firma Medicproof beauftragt

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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4. Beantragung eines Pflegegrades

Bearbeitungsfrist von 25 Arbeitstagen
In begrundeten Fallen geht die Bearbeitung auch schneller

Musterantrag einer Pflegekasse & Beispieltext formloser Antrag steht als Download fur dieses

Seminar zur Verfugung

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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5. Moglichkeiten beil Ablehnung des Antrages ===

Versicherte kann gegen einen
Ablehnungsbescheid Widerspruch

einlegen
Widerspruchsfrist betragt 4 Wochen

Tipp: Versand des Widerspruches

per Einschreiben mit Ruckschein

Bildquelle 8 0@
=
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5. Moglichkeiten bei Ablehnung des Antrages
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Begrindung des Widerspruches nicht

zwingend erforderlich aber sinnvoll

Zur Prufung des Widerspruches wird
Erstgutachter herangezogen und ggf.
zusatzlich einer weiterer

unabhangiger Gutachter

Zur Prufung des Widerspruches kann
eine erneute Begutachtung in der
Hauslichkeit erforderlich sein, in
Ausnahmefallen wiederholte

Begutachtung auch nach Aktenlage
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5. Moglichkeiten bei Ablehnung des Antrages

Bildquelle 10
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Falls auch Widerspruch abgelehnt,
dann Moglichkeit Klage beim

Sozialgericht

Klage kann schriftlich beim

Sozialgericht eingereicht werden

Frist fur Einreichung der Klage
betragt auch vier Wochen nach
Erhalt des Ablehnungsbescheid des

Wiederspruches
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5. Moglichkeiten bei Ablehnung des Antrages “

> I.d.R. keine Gerichtskosten bei Klage Sozialgericht wenn Verfahren zugunsten des Klagers ausgeht

> Ggf. kann Klager im Vorfeld prufen lassen ob das zustandige Gericht Prozesskostenhilfe gewahrt

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

Nutzung eines standardisierten
Verfahren zur Einschatzung von
Pflegebedtirftigkeit (Checkliste /
Fragebogen)

Fokus bei Begutachtung auf korperlichen
und geistigen Fahigkeiten mit Blick auf
die Selbststandigkeit in Bezug auf die
Korperpflege und Aktivitaten im Alltag
(den Grad der Selbststandigkeit)

Diagnosen, schwere Krankheiten oder
Behinderungen spielen untergeordnete
Rolle

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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Mobilitat

Selbststandigkeit
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Soziale Kontakte




Betrachtung von 6 Lebensbereichen

Mobilitat Kognitive & Verhaltens- Selbst- Umgang mit Gestaltung

6 B t h t kommuni- weisen und Versorgung krankheits- des
° e u a C u n V O n kative psychische & therapie- Alltagslebens

Fahigkeiten Belastung bedingten

Pflegebediirftigkeit

Na'or -
@ Fe-
> Es geht viel mehr darum, bei welchen '] L
Verrichtungen der betroffene Menschen
personelle Unterstiitzung bendtigt Berechnung und Gewichtung
[
> Bereiche, in denen der Hilfebedarf eingeschatzt 10% 15% 40% | 20% 15%
aus einem der Bereiche 0

(héherer Wert flieit ein)

wird, sind vom Gesetzgeber vorgegeben - werden

in 6 unterschiedlichen Modulen zusammengefasst

> Unterschiedliche Gewichtung der Module bei der

Bewertung der Module (Errechnung des Ergebnis)

Einstufung in einen Pflegegrad

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen verbraucherzentrale
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit o

> Gutachter muss einschatzen:

— in welchem Mal} Fahigkeiten

noch vorhanden sind

— wie selbststandig die
antragstellende Person
alltagliche Verrichtungen

- ausfuhren kann

— ob bzw. wie haufig bei der

Pflege Problemlagen

auftreten

< 00
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>
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit e

> In folgenden Graphiken ,Auszug Checkliste Einschatzung Pflegebediirftigkeit” (standardisiertes

Instrument zur Einschatzung) zur Veranschaulichung:

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen



6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

MODUL 1: Mobilitat

selbststandig

Kriterien

Positionswechsel
im Bett

Halten einer
stabilen
Sitzposition

Treppensteigen

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen

Uberwiegend
unselbststandig

unselbststandig

3 Punkte
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Punkte

30
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

MODUL 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Kriterien Fahigkeit Fahigkeit in Fahigkeit nicht Punkte
vorhanden bzw. einem geringen vorhanden
unbeeintrachtigt MaRe vorhanden

__OPunkte _ | 2Punkte | 3Punkte

Erkennen von
Personen aus
naheren Umfeld

Ortliche
Orientierung

Zeitliche
Orientierung

Steuern von
mehrschrittigen
Alltagshandlungen

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen 31
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

MODUL 3: Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Kriterien Nie oder sehr Haufig ( zweimal Fahigkeit nicht Punkte
selten bis mehrmals vorhanden
wochentlich, aber
nicht taglich)

Motorisch gepragte
Verhaltensauffalligk
eiten

Nachtliche Unruhe

Selbstschadigendes
und
autoaggressives
Verhalten

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen 32
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

> Fallbeispiel zur Berechnung

Wenn fur das Modul 1 ,Mobilitat” bei der Begutachtung insgesamt 8 Einzelpunkte ermittelt wurden,
liegt fur dieses Modul der Schweregrad ,schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten® vor. Die fur diesen Schweregrad festgelegten gewichteten Punkte von 7,5 flielen dann in
die Berechnung der Gesamtpunkte fur die Ermittlung des Pflegegrades ein. Die zu jedem Modul
errechneten Einzelpunkte werden also nur zur Ermittlung des Schweregrades der Beeintrachtigung
verwendet. Aus dem jeweiligen Schweregrad ergibt sich dann der gewichtete Punktwert, der in die

Addition zur Festlegung des Pflegegrades einflieft.

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen 33



6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

Punkte

Module

Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten:

erhebliche

schwere

schwerste

Summe der
Einzelpunkte 0-1 23
1
Gewichtete
Punkte 0 2,5
2 Summe der 0-1 2-5 6-10 11-16 17-33
Einzelpunkte
3 Summe der 0 1-2 3-4 5-6 7-65
Einzelpunkte
Hochster Wert .
aus Modul 2 Gewichtete 0 3,57 7,5 1,25 15
Punkte
oder 3

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit e

Zusammenfassung aller Punktwerte je Modul zu einem Gesamtwert und Berucksichtigung

der Gewichtung fuhrt zum Ergebnis

A e 40 -

M- ©

10 % 15 % 40 % 20 % 15 %
Modul1 * Modul2+3 * Moduls + Modul5 +  Module = Pflegegrad

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit e

Gesamtwert der gewichteten Punkte aus allen Pflegegrad
Modulen ( Gesamtpunkte)

Ab 12,5 bis unter 27 1
Ab 27 bis unter 47,5 2
Ab 47,5 bis unter 70 3
Ab 70 bis unter 90 A

Ab 90 bis 100 5

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit R

> Die Begutachtung in der Hauslichkeit
> Kompetente und geschulte Gutachter

> Anwesenheit einer Person des Vertrauens bei der Begutachtung

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

Formulare fiir den Begutachtungstermin

— Befunde vom Hausarzt und behandelnden Facharzten

— Pflegedokumentation, falls bereits ein Pflegedienst vor Ort unterstutzt
— Ausweis uber Schwerbehinderung, wenn vorhanden

— Medikamentenplan, falls vorhanden

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit e

Uberblick zur alltdglichen Situation

6 Bewertungsmodule als Leitfaden
Verrichtungen beschreiben, wo personelle Unterstutzung geleistet werden muss
Beschreiben, auf welche Art Hilfestellung geleistet werden muss

Beschreiben, ob der Betroffene aufgrund bestimmter Krankheitsbilder bzw. Einschrankungen

beaufsichtigt bzw. angeleitet werden muss (siehe nachfolgendes Bsp.)

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen
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6. Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

> Fallbeispiel

Bei Frau Elfriede Sachse ist vor einiger Zeit eine fortschreitende Alzheimererkrankung festgestellt
worden. Bis auf kleinere gesundheitlicher Probleme ist Frau Sachse ihrem Alter entsprechend
korperlich recht fit. Aufgrund ihrer Alzheimererkrankung hat sie jedoch leider grol3e Probleme im
Kurzzeitgedachtnis. Beispielsweise vergisst sie bei der taglichen Morgenhygiene was sie eigentlich
gerade tun wollte oder in welcher Reihenfolge die einzelnen Handlungsschritte erfolgen mussen. Frau
Sachses Schwiegertochter ist es aber wichtig, dass Frau Sachse viele Dinge im Alltag noch aus eigner
Kraft ausfuhrt. Deshalb ist es notwendig, dass ihre Schwiegertochter sie immer wieder an den nachsten

Handlungsschritt erinnert und sie ggf. auch dabei anleitet.

Finanziert durch den Freistaat Thiiringen 40
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Thiringer Agentur Fir
Fachkraftegewinnung (ThAFF)

2 03615603 520
><thaff@leg-thueringen.de

Betreff: ,Ruckfrage Pflegelotse”

%

Die ThAFF wird finanziert durch den Freistaat Thuringen. <] S

)
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Bundesgesundheitsministerium: Pflegegrad, abgerufen am 02.08.2022
Verbraucherzentrale: Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung, abgerufen am 02.08.2022

Medizinischer Dienst: Checkliste fur den Besuch des Medizinischen Dienstes, abgerufen am
02.08.2022

BARMER: Antrag auf Pflegeleistung, abgerufen am 02.08.2022
Das Pflegegutachten, Verbraucherzentrale NRW e.V., Stefan Palmowski
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