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1. Grundlagen der Pflegeversicherung

« Uberblick zur Pflege in Deutschland
2. Einschatzung der Pflegebediirftigkeit

* Beantragungsverfahren

* Medizinischer Dienst und Begutachtungssystematik
3. Leistungen der Pflegeversicherung

+ ambulante und stationdre Leistungen

4. Wissenswertes zur Pflege
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Pflege in Deutschland

* Lebenserwartung und Alterung in Deutschland
steigt und damit nimmt das Thema Pflege an F
Bedeutung zu

* Ende 2021 gab es 5,0 Millionen Pflegebedurftige
deutschlandweit, einschlie3lich der Menschen mit
einer Behinderung

« die Familie ist der gro3te Pflegedienst

* 84 % aller Pflegebedurftigen erhielten ambulante
und 16 % stationdre Pflegeleistungen

* soziale Pflege stellt eine Grundsicherung in Form
von unterstiitzenden Hilfeleistungen

 Eigenleistungen der Versicherten sind notwendig

Quelle: Bundesministerium fur Gesundheit
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Beitrage und Tragung in der Pflegeversicherung

* Finanzierung durch Beitrage von Arbeitgebern und Arbeitnehmern jeweils halftig

* Fur Eltern mit unter 25-jahrigen Kindern reduziert sich der Beitrag um 0,25 Prozentpunkte
pro Kind fur das zweite bis funfte Kind.

+ Mitglieder ohne Kinder zahlen ab dem 23. Lebensjahr einen Zuschlag von 0,6 % zum
allgemeinen Pflegebeitrag (3, 6 % mit Elterneigenschaft; 4, 2 % ohne Elterneigenschaft)

Versichertenstatus Arbeitnehmer-Anteil zur Pflegeversicherung

Mitglied (ab 23 Jahren) ohne Kind 2,4 Prozent (gesamt: 4,2 Prozent)
Mitglied mit 1 Kind 1,8 Prozent (gesamt: 3,6 Prozent)
Mitglied mit 2 Kindern (unter 25) 1,55 Prozent (gesamt: 3,35 Prozent)
Mitglied mit 3 Kindern (unter 25) 1,3 Prozent (gesamt: 3,10 Prozent)
Mitglied mit 4 Kindern (unter 25) 1,05 Prozent (gesamt: 2,85 Prozent)
Mitglied mit 5 oder mehr Kindern (unter 25) 0,8 Prozent (gesamt: 2,6 Prozent)

Ausnahme: in Sachsen gilt die paritatische Tragung aufgrund des BuB3- und Bettags nicht,
hier zahlt der Arbeitnehmer 0,5 % mehr und der Arbeitgeber entsprechend weniger.
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Pflegebedurftige der AOK PLUS

« Die Zahl der Pflegebedurftigen steigt stetig
+ 3.500 Menschen mit Pflegebedarf versterben monatlich
* ca. 5.000 pflegebedurftige Versicherte kommen monatlich neu

dazu 2024 Prognose 2025

2016

Quelle: Statistik PG 2
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Begriff der Pflegebedurftigkeit

« Pflegebedirftigim Sinne des Gesetzes sind Menschen, die

+ gesundheitlich bedingte Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeit aufweisen und deshalb der Hilfe anderer bediirfen

* ihre korperlichen, kognitiven oder psychischen Beeintréchtigungen oder
gesundheitlich bedingten Belastungen nicht selbststandig kompensieren oder
bewaltigen kdnnen

+ die Pflegebedurftigkeit orientiert sich an den noch vorhandenen Fahigkeiten des
Menschen - MaBstab fur die Beurteilung ist damit der individuelle Grad der
Selbststandigkeit.

« Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich fur mindestens 6

Monate und mit einem Mindestschweregrad bestehen.

« Beider Begutachtung werden weitere Aspekte wie beispielsweise
kommunikative Fahigkeiten oder die Gestaltung des Alltagslebens und
sozialer Kontakte mit einbezogen und bei der Bewertung besser auf den
Einzelfall abgestellt.
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Bewertungssystematik

17.07.2025

Korper, Psyche, soziales Umfeld - das neue
Begutachtungsinstrument erfasst den Menschen als
Ganzes

der Gutachter bewertet in allen Bereichen/Modulen,
wie selbststandig der Pflegebediirftige die
jeweiligen Aktivitaten umsetzen kann

der Grad der Selbststandigkeit wird dabei in vier
Stufen unterschieden - je nachdem, ob jemand
etwas ganz alleine kann, ob er es mit geringer
Unterstutzung, nur mit umfangreicher Hilfestellung
oder gar nicht kann

6 Module, verschieden gewichtet, fligen sich zu
einem Gesamtbild zusammen - dem Pflegegrad

Einstufung erfolgt in 5 Pflegegraden
AOKPLUS@
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Bewertungssystematik Modul 7 und 8

* 2 weitere Bereiche werden begutachtet und
eingeschatzt ,,AuBerhdusliche Aktivitaten”
und ,Haushaltsfuhrung”

i
E + sie flieBen nicht in die Berechnung des

Pflegegrades mit ein

« aber: Ableitung fiir die Pflegeplanung- und
Beratung, den Hilfebedarf anzupassen und
t\ﬂhl!l die Pflege und Alltagsgestaltung besser zu
planen
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Bewertungssystematik

40%

0 bis 12,5
Gesamtpunkte

keine pflege-
relevante
Beeintrdchtig
ung

kein Pflegegrad
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Gewichtung

10%

Gewichtung:

15%

Gewichtung:

40%

T~

12,5 - unter 27
Gesamtpunkte

geringe
Beeintréichtig-

ung der
Selbstandigkeit
und Fahigkeiten

Pflegegrad 1

\

ab 27 - unter 47,5
Gesamtpunkte

erhebliche

Beeintréichtigung der
Selbstandigkeit und

Fahigkeiten

Pflegegrad 2

ab 47,5 - unter 70
Gesamtpunkte

schwere
Beeintréichtigung
der
Selbsténdigkeit
und Fahigkeiten

Pflegegrad 3
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Gewichtung:

20%

Gewichtung

15%

/ /

ab 70 - unter 90
Gesamtpunkte

schwerste
Beeintréichtig-
ung der
Selbstandigkeit
und Fahigkeiten

Pflegegrad 4

90 - 100
Gesamtpunkte

schwerste
Beeintréichtigung

der
Selbsténdigkeit Pflegeplanung,

und Féhigkeiten Pflegeberatung,
mit besonderen Versorgungs-
Anforderungen an planung

die Pflege

Pflegegrad 5

AOKPLUS®



Kinder in der Begutachtung

« erfolgt grundsdtzlich nach den gleichen Prinzipien wie bei
Erwachsenen

« auch bei Kindern wird die Pflegebedurftigkeit danach beurteilt, wie
selbststandig ein Kind ist und welche Fahigkeiten vorhanden sind

+ der wesentliche Unterschied liegt darin, dass Erwachsene im Laufe
ihres Lebens durch Krankheit und Behinderung Fahigkeiten und
Selbststandigkeit verlieren; Kinder hingegen mussen Fahigkeiten und
Selbststandigkeit erst schrittweise entwickeln

* bei der Beurteilung von Pflegebedurftigkeit von Kindern werden die
Selbststandigkeit beziehungsweise die Fahigkeiten des
pflegebedurftigen Kindes mit denen eines gesunden, gleichaltrigen
Kindes verglichen

* Vorgehen gilt grundsatzlich fur Kinder aller Altersgruppen
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3.

Leistungen der
Pflegeversicherung




Ambulante Leistungen - Pflegegeld

Pflegegeld Ab 01.01.2024 Ab 01.01.2025

Pflegegrad 2 332,00 EUR 347,00 EUR
Pflegegrad 3 573,00 EUR 599,00 EUR
Pflegegrad 4 765,00 EUR 800,00 EUR
Pflegegrad 5 947,00 EUR 990,00 EUR

- Pflegegeld fiir selbstbeschaffte Pflegehilfe (z. B. Angehérige, Nachbarn...)
* keine gewerbliche Pflege
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Ambulante Leistungen - Pflegesachleistungen

Pflegesachleistungen Ab 01.01.2024 Ab 01.01.2025

Pflegegrad 2 761,00 EUR 796,00 EUR
Pflegegrad 3 1.432,00 EUR 1.497,00 EUR
Pflegegrad 4 1.778,00 EUR 1.859,00 EUR
Pflegegrad 5 2.200,00 EUR 2.299,00 EUR

* wird als Sachleistung durch einen zugelassenen Pflegedienst erbracht
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Ambulante Leistungen - Kombinationsleistung

* Anspruch nur fur Pflegegrade 2 - 5

+ Kombination zwischen Pflegegeld und Pflegesachleistung,
die der Versicherte frei wahlen kann

* wird die Sachleistung nicht ausgeschopft, hat der
Pflegebedurftige Anspruch auf anteiliges Pflegegeld

Beispiel: Pflegegrad 2 mit Pflegedienst
Pflegedienst rechnet 477,60 EUR / Monat ab (max. 796,00 EUR)

> das entspricht 60 % der Pflegesachleistungen - somit sind
noch 40% offen bzw. unverbraucht

» 40% von 347,00 EUR des Pflegegeldanspruches sind 138,80
EUR - die als Pflegegeld noch ausgezahlt werden kdnnen.

17.07.2025 AOKPLUS
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Ambulante Leistungen - Entlastungsleistungen

« Fur alle Pflegebedurftigen stehen zur Betreuung,
Beaufsichtigung und Entlastung monatlich 131 EUR zur
Verfligung.

« Diese Leistung dient der Entlastung der Pflegeperson
und wird durch einen zugelassenen Anbieter erbracht.

« Erdient der Erstattung von Aufwendungen, die dem
Versicherten bei Inanspruchnahme von Leistungen der
Tages- und Nachtpflege, Kurzzeitpflege sowie bei der
Nutzung von Angeboten zur Unterstutzung im Alltag
entstehen

* Leistungserbringer sind Pflegedienste oder nach
Landesrecht anerkannte niedrigschwellige
Leistungsanbieter sowie in Sachsen und Thuringen von
den Pflegekassen anerkannte Nachbarschaftshelfer (seit
2013 in SAC und 2023 in THU).

17.07.2025 AOK PLUS

intern




Ambulante Leistungen - Entlastungsleistungen

» Verwendet werden konnen Entlastungsleistungen fur

= jegliche Betreuung - Vorlesen, Gesprdche,
Basteln, Singen, ...

= Begleitung zu Arzten, Behérden, Frisor,
Kirche/Friedhof, Spaziergangen, ...

» haushaltnahe Dienstleistungen - putzen,
einkaufen, Rezepte besorgen, ...

* Nicht verbrauchte Monatsbetrage kdnnen angespart
werden. Wird die Leistung in einem Kalenderjahr nicht
ausgeschopft, ist der Restanspruch bis in das folgende
Kalenderhalbjahr dbertragbar. Danach verfallt er.

* Der Entlastungsbetrag kann auch zur Finanzierung der
Mehrkosten (Unterkunft/Verpflegung, Investitionskosten) aus
Kurzzeitpflege, Tagespflege und Verhinderungspflege
eingesetzt werden.

17.07.2025 AOKPLUS
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Ambulante Leistungen - Tages - und Nachtpflege

Anspruch nur fur Pflegegrade 2 -5
dient der Entlastung der Pflegeperson

Erbringung in einer teilstationdren Einrichtung

Ablauf fur den Pflegebedurftigen:

Beférderung von der Wohnung zur Einrichtung

soziale Betreuung, Beaufsichtigung und Beschaftigung
Erbringung von Pflegeleistungen erfolgt zusatzlich

(Pflegegeld)
Tagesstruktur
feste Mahlzeiten

Beforderung von der Einrichtung zur Wohnung

17.07.2025
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Tages und Ab

Nachtpflege 01.01.2025

Pflegegrad 2 689 EUR 721 EUR
Pflegegrad 3 1.298 EUR  1.357EUR

Pflegegrad 4 1.612EUR  1.685EUR

Pflegegrad 5 1.995 EUR  2.085EUR

AOKPLUS @



Ambulante Leistungen - Kurzzeitpflege

* Anspruch nur fur Pflegegrade 2 -5
« die hausliche Pflege ist vorrubergehend nicht moglich
«  maximal 56 Tage/ 8 Wochen je Kalenderjahr

+ Es gibt einen gemeinsamen Anspruch von 3.539 EUR im Jahr der sowohl fur die Kurzzeitpflege
als auch fur die Verhinderungspflege genutzt werden kann.

* muss in einer stationaren Kurzzeitpflegeeinrichtung erbracht werden

« Eigenleistungen fur Unterkunft und Verpflegung und Investitionskosten sind selbst zu
erbringen

17.07.2025 AOKPLUS
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Ambulante Leistungen - Verhinderungspflege

* Anspruch fur Pflegegrade 2 - 5

+ Pflegeperson ist verhindert

« Die Vorpflegezeit von 6 Monaten entfallt

« Leistungshohe: maximal 56 Tage/ 8 Wochen je Kalenderjahr

» Es gibt einen gemeinsamen Anspruch von 3.539 EUR im Jahr der sowohl fur die Kurzzeitpflege
als auch fur die Verhinderungspflege genutzt werden kann.

* kannim ambulanten und stationdren Bereich erbracht werden
« auch eine stundenweise Verhinderungspflege ist moglich (unter 8h / Tag)

* Erhohung des Erstattungsbetrages fur Angeharige bis zum 2. Grad vom 1,5-fachen auf das 2-
fache Pflegegeld plus Dienstausfall und evtl. Fahrkosten (da 8 Wochen Verhinderungspflege
moglich sind, wurde dies ebenfalls erhdht)

17.07.2025 AOKPLUS
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Ambulante Leistungen - Leistungen zum Wohnumfeld

* Anspruch fur Pflegegrade 1 -5

* Grundsatzlich kann der Zuschuss einmalig bis zu 4.180 EUR bewilligt werden, wenn:
« die hausliche Pflege Uberhaupt erst ermoglicht wird,

« die hausliche Pflege erheblich erleichtert wird oder

« eine moglichst selbststandige Lebensfuhrung des Pflegebedurftigen wiederhergestellt wird,
also die Abhangigkeit von der Pflegekraft verringert wird.

Beispiele: Badumbau - Einbau einer Dusche statt der Badewanne
Entfernung von Turschwellen
Zuschuss fur Treppenlift

Grundsatz: Keine Modernisierung und der Umbau muss fest mit der Bausubstanz verbunden
sein!

17.07.2025 AOKPLUS
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Vollstationare Leistung \

* Anspruch fur Pflegegrade 2 -5

« die hausliche oder teilstationare Pflege ist nicht mehr
moglich

+ der Pflegebedurftige muss Eigenleistungen erbringen

Pfleaearad Leistungsbetrag « * Der Versicherte erhdlt bei einem Aufenthalt in
geg Pflegekasse einem Pflegeheim
1 131 EUR* * bis zu 12 Monaten einen Zuschlag von 15%
2 805 EUR* « bei mehr als 12 Monaten einen Zuschlag von 30%
3 1.319 EUR* * bei mehr als 24 Monaten einen Zuschlag von 50%
4 1.855 EUR* .

bei mehr als 36 Monaten einen Zuschlag von 75%
5 2.096 EUR* des Eigenanteils der Pflegekosten

Far Menschen mit Behinderung in vollstationdren Einrichtungen werden 278 EUR/Monat gezahlt.

17.07.2025 AOKPLUS
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Leistungen im Pflegegrad 1 (seit 01.01.2017)

» Der Pflegegrad 1ist der Einstieg in die Pflegeleistung mit einem begrenzten Leistungsumfang.

 Ambulante Leistungen
* Pflegeberatung
* Beratungsbesuch
* zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel, maximal 42 EUR
*  Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen, maximal 4.180 EUR

« Entlastungsleistungen 131 EUR (kann auch fir Tages- und Nachtpflege, Kurzzeitpflege und fir die
Nutzung von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag eingesetzt werden)

*+  Wohngruppenzuschlag 224 EUR sowie Anschubfinanzierung zur Griindung von ambulant betreuten
Wohngruppen

« Stationdre Leistungen
*  Zuschuss zur stationéren Pflege 131 EUR
* zusdatzliche Betreuungs- und Aktivierungsleistungen

17.07.2025 AOKPLUS
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4. Wissenswertes

* Versicherungsschutz fur Pflegepersonen
* zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel
*  Ambulant betreute Wohngruppen

* Gesetz zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege
und Beruf

* Mitaufnahme von Pflegebedurftigen zur
Vorsorge oder Rehabilitation der
Pflegeperson

+ Pflegekurse
+ Pflegeberatung

17.07.2025
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Versicherungsschutz fir Pflegepersonen

Rentenversicherungsbeitrage werden fir alle Pflegepersonen, die einen Pflegebedirftigen im
Pflegegrad 2-5 mindestens zehn Stunden wochentlich, verteilt auf mindestens zwei Tage, zu Hause
pflegen und die nicht mehr als 30 h wochentlich erwerbstdatig sind, gezahlt

Wird die Pflege eines Pflegebedirftigen von mehreren Pflegepersonen erbracht (Mehrfachpflege),
wird zudem der Umfang der jeweiligen Pflegetdatigkeit je Pflegeperson im Verhdltnis zum Umfang der
von den Pflegepersonen zu leistenden Pflegetdtigkeit insgesamt (Gesamtpflegeaufwand) ermittelt

nicht erwerbsmdBig tétige Pflegepersonen sind bei dem zustandigen Unfallversicherungstrager der
jeweiligen Gemeinde beitragsfrei versichert (Voraussetzungen: PG 2 oder hdher, mindestens 10
wochentlich, verteilt auf mindestens 2 Tage)

analog der Rentenbeitrdge werden Arbeitslosenversicherungsbeitréige entrichtet, wenn der zu
Pflegende mindestens Pflegegrad 2 hat und die Pflegeperson nicht schon anderweitig
arbeitslosenversicherungspflichtig ist und schon vor der Pflegetdtigkeit als Berufstdtiger Beitrage
zur Arbeitslosenversicherung entrichtet oder ALG erhalten hat und seine
sozialversicherungspflichtige Beschdftigung = unterbrochen - ganz aufgegeben oder unmittelbar
vor der Pflegetatigkeit ALG | bezogen hat

17.07.2025 AOKPLUS
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Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel

« Kostenubernahme von monatlich bis zu 42 EUR fUr zum Verbrauch bestimmte
Pflegehilfsmittel .

* Anspruch fur alle Pflegegrade 1-5

* Dazu gehoren
* Einmalhandschuhe, Fingerlinge
* Einmallatzchen

* saugende Bettschutzeinlagen zum
Einmalgebrauch

*  Mundschutz, Schutzschurzen

 Desinfektionsmittel
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Gesetz zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf

lWenn sich ein akuter | Wenn Sie eine Zeit lang ganz oder teilweise aus | Wenn 6 Monate nicht ausreichen:
P

flegefall ergibt: dem Job aussteigen mochten: . bis zu 24 Monate

* kurzzeitige Auszeit | bis zu 6 Monate Pflegezeit (vollsténdige oder Familienpflegezeit (teilweise
von bis zu 10 Tagen teilweise Freistellung) fur die hdusliche Pflege Freistellung) fur die hdusliche
pro Jahr und Pflege

» Pflegeunter- » fur die Betreuung einer oder eines » fUr die Betreuung einer oder
stutzungsgeld pflegebedurftigen minderjéhrigen nahen eines pflegebedurftigen
(Lohnersatz- Angehdrigen, auch in auBBerhduslicher Pflege minderjéhrigen nahen
leistungen) fir eine . - . . Angehdrigen, auch fur
pflegebediirftige *  bis zu 3 Monate fir die Begleitung in der auBerhdusliche Versorgung
Person letzten Lebensphase

. . * zinsloses Darlehen

Pflegeunterstiitzungs- | | zinsloses Darlehen B .

geld Pflegezeit Familienpflegezeit

* ohne Anklndigungs- * Ankundigungsfrist 10 Tage * Ankindigungsfrist 8 Wochen
pilicht * nicht gegentiber Arbeitsgebern mit in der * nicht gegeniiber Arbeitgebern

e unabhdéngig von der Regel 15 oder weniger Beschéftigten mit in der Regel 25 oder weniger
BetriebsgréBe Beschdftigten (ohne Azubis)
17.07.2025 AOK PLUS
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Gesetz zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf

fur alle Varianten gilt: Kiindigungsschutz und die Erweiterung des Begriffs nahen
Angehodrigen

* Anspruchsberechtigte bzw. ,nahe Angehorige”
sind:

+ Ehegatten, Lebenspartner, Partner einer
ehedhnlichen oder
lebenspartnerschaftsdhnlichen
Gemeinschaft, Geschwister, Schwagerin und
Schwager

* GroBeltern, Eltern, Schwiegereltern,
Stiefeltern

« eigene Kinder, Adoptiv- oder Pflegekinder,
bzw. die des Ehegatten oder Lebenspartners

* Schwiegerkinder und Enkelkinder

17.07.2025 AOKPLUS
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Nachbarschaftshilfe

» Leistungserbringung durch:
Nachbarschaftshelfer (NBH) - Sachsen und Thiringen

17.07.2025

Anerkennung erfolgt durch die zustdndige
Pflegekasse des NBHs

Zustandig in der AOK PLUS die Region -
nach Wohnort des NBHs

Formulare im KIWI unter Pflegeformulare
und Antrage | (aok.de) oder

Pflegeleistungen | (c.ok.de)

intern
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https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.7606
https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.7606
https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.7062
https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.7062

Nachbarschaftshilfe

» Zu finden unter: Sachsen:

Empfehlung - Suche tUber das Pflegenetz, da hier auch
kombinierte Suche moglich ist
https://www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank/angebo
te/zxvbgaqgbzsw ol

Thiringen:
https://www.pflege-navigator.de/index.php?module=aua

17.07.2025 AOKPLUS
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https://www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank/angebote/zxvbqaqbzsw
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Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshelferin bzw. Nachbarschaftshelfer kbnnen nur Personen sein, die

« volljahrige naturliche Personen sind,

nicht in hauslicher Gemeinschaft mit der zu betreuenden Person leben,
* nicht Pflegeperson gem. § 19 SGB Xl bei der betreuten Person sind,
* nicht mit dem Anspruchsberechtigten bis zum 2. Grad verwandt/verschwagert sind,

« ihr Wissen und ihre Kenntnisse regelmdaBig (mind. aller 3 Jahre in Sachsen und aller 5
Jahre in Thiringen) durch Teilnahme an einem anerkannten Pflegekurs den Pflegekassen

unaufgefordert nachweisen (Hinweis: der Kurs ist in dem jeweiligen Bundesland, in dem der
Nachbarschaftshelfer im Einsatz ist, zu absolvieren, da unterschiedliche landesrechtliche Verordnungen
zur Nachbarschaftshilfe bestehen und in den Kursen vermittelt werden)

* maximal 40 Stunden pro Kalendermonat betreuen und entlasten

* sich angemessen gegen Schdden versichert haben, die sie anderen im Rahmen ihrer
Tatigkeit zufigen konnen.

17.07.2025 AOKPLUS
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Nachbarschaftshilfe

> Sonderregelung Nachbarschaftshelfer fiir Thiiringen:

Die Thuringer Verordnung uber die Anerkennung und Forderung von Angeboten zur
Unterstitzung von Pflegebedirftigen im Alltag (ThirAUPAVO) sieht eine Registrierung als
Nachbarschaftshelfer vor, wenn der Nachbarschaftshelfer einen von den Pflegekassen in
Thuringen anerkannten Kurs absolviert hat. Da diese Kurse noch nicht fldchendeckend in
ganz Thuringen zur Verfugung stehen, hat das Thuringer Ministerium TMASGFF gemeinsam
mit den Pflegekassen in Thiiringen eine Ubergangsregelung erarbeitet:

* In einem befristeten Zeitraum vom 01.09.2023 bis 31.12.2025 besteht daher die Moglichkeit,
auch ohne Kurs eine entsprechende Anerkennung als Nachbarschaftshelfer bzw.
Nachbarschaftshelferin zu erhalten.

» Die Registrierung als Nachbarschaftshelfer beginnt mit Posteingang der
Erklarung, friihestens mit dem 01.09.2023 bis langstens 31.12.2025

17.07.2025 AOKPLUS
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Beratungsbesuche

- Pflegegeldbezieher haben regelmaBig einen
Beratungsbesuch durch einen zugelassenen
Pflegedienst abzurufen

+ Haufigkeit richtet sich nach dem Pflegegrad: in
Pflegegrad 2 und 3 halbjahrlich; Pflegegrad 4 und 5
vierteljahrlich

» Pflegebedurftige des Pflegegrades 1 kdnnen
halbjahrlich einen Beratungsbesuch in Anspruch
nehmen (nicht verpflichtend)

* Versicherte, die die Umwandlung von Sachleistung in
Anspruch nehmen (max. 40 %) und dabei ausschlieBlich
niedrigschwellige Entlastungsleistungen nutzen, haben
einen Nachweis zum Beratungsbesuch zu erbringen

* Beratungsbesuch ist fur den Pflegebedurftigen
kostenfrei

17.07.2025 AOKPLUS
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AOKPLUS @&

Vielen Dank

Pflegeberater/in

Vorname/Name 080010590 .............
Region bzw. Filiale s @plus.aok.de
AOK PLUS
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