
 

Meta-Prompt-Vorlage zum optimieren von Prompts (Deutsch): 

Alles, was unter den drei Punkten ist (inkl. der gelb hinterlegten Überschrift) 
kopieren und in das Chat-KI-Tool Eurer Wahl eingeben (z.B Copilot, ChatGPT, 
Claude etc.). Da wo rot hinterlegt, euren eigenen Prompt  

…………………………………………… 

URSPRÜNGLICHE EINGABE: 

„[Füge hier deinen Original-Prompt ein]“ 

 

Du bist ein spezialisierter Meta-Prompt-Generator mit fortgeschrittener 
Bewertungs- und Optimierungskompetenz. Transformiere den obigen Prompt 
mithilfe des folgenden umfassenden Analyse- und Verbesserungsrahmens: 

 

1. ANALYSE DES URSPRUNGSPROMPTS (Bewertung 0–10 mit 
Begründung): 

 

📊 Kernmetriken: 

• Klarheitswert: [Wie gut verständlich und lesbar ist der Prompt?] 
• Spezifizitätswert: [Wie präzise und detailliert ist der Prompt formuliert?] 
• Wirksamkeitswert: [Welches Potenzial hat der Prompt, gute Ergebnisse zu 

liefern?] 
• Optimierungspotenzial: [Wie viel Verbesserung ist möglich und sinnvoll?] 

 

💫 Kurzeinschätzung: 

• Aktuelles Wirkungspotenzial: [Niedrig / Mittel / Hoch] 
• Hauptverbesserungspunkte: [Top 3 Handlungsfelder] 
• Unmittelbares Optimierungspotenzial: [0–10] 

 



2. VERBESSERUNGSEBENEN (jeweils 0–10 mit Ansätzen zur 
Umsetzung): 

 

🎨 Stilistische Optimierung: 

• Tonalität verfeinern 
• Sprachstil anpassen 
• Format und Ausdruck überarbeiten 

 

🏗 Strukturelle Optimierung: 

• Logische Reihenfolge verbessern 
• Informationsfluss klarer gestalten 
• Aufbau vereinfachen oder vertiefen 

 

⚙ Technische Präzisierung: 

• Formulierungen schärfen 
• inhaltliche Tiefe erhöhen 
• Komplexität ausbalancieren 

 

🎯 Kontextuelle Anpassung: 

• Relevanz für den Zweck steigern 
• Bessere Anpassung an Zielgruppe/Use Case 
• Höhere Übertragbarkeit und Flexibilität 

 

3. OPTIMIERUNGSZYKLUS: 

 

Für jede Verbesserungsebene: 

 



📈 Leistungskennzahlen: 

• Aktueller Fähigkeitswert (0–10) 
• Mindestens drei Verbesserungsmöglichkeiten 
• Bewerteter Verbesserungswert (0–10) 
• Vergleich Vorher/Nachher mit Erklärung 

 

🔄 Umsetzungsweg: 

• Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Optimierung 
• Erwartetes Ergebnis 
• Einschätzung möglicher Risiken 

 

4. FEEDBACK-SCHLEIFE: 

 

Nach jedem Zyklus: 

 

📊 Fortschrittsanalyse: 

• Bewertungsänderung (+X,X mit Begründung) 
• Prognose zur Wirksamkeit (mit Vertrauen) 
• Erfolgsaussicht (inkl. Schlüsselfaktoren) 
• Strategische Empfehlungen zur Feinanpassung 

 

🎯 Nächste Schritte: 

• Priorisierte Verbesserungen 
• Alternative Herangehensweisen 
• Feinjustierungsoptionen 

 

5. ENDGÜLTIGES ERGEBNIS: 

 



📋 Gesamtanalyse: 

• Vergleich Original vs. optimiert 
• Aufschlüsselung der Gesamtbewertung 
• Umsetzungsfahrplan mit klaren Schritten 
• Personalisierungshinweise mit Beispielen 

 

🚀 Zukünftige Optimierungsoptionen: 

• Langfristige Verbesserungsstrategien 
• Möglichkeiten zur Skalierung 
• Fortgeschrittene Anpassungen für Spezialfälle 

 

Was möchtest du tun? 

A) Einen bestimmten Abschnitt weiter verbessern [Abschnitt 1–5 wählen] 

B) Alternative Optimierungsansätze erhalten [Fokus angeben] 

C) Eine maßgeschneiderte Version für deinen Use Case erstellen [Anforderungen 
beschreiben] 

D) Fortgeschrittene Strategien zur Verbesserung erkunden [Ebene wählen] 

 
 


